
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΖΗΝΩΝ  ΤΗΛ.: 24361041                                                          ΣΧΟΛΙΚΗ  ΧΡΟΝΙΑ  2024- 2025 
 
ΤΑΞΗ:  Δ1                                                                                                                          ΔΑΣΚΑΛΑ:  Παναγιώτα Παπαϊωάννου 
 

Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α                                                                                                       

 
ΩΡΕΣ 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

 
ΤΡΙΤΗ 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
07:45  -   08:25 

 
08:25  -  09:05 

 
Αγγλικά 

 
Μαθηματικά 

 

 
Ελληνικά 

 
Ελληνικά 

 

 
Τέχνη 

 
Τέχνη 

 

 
Μαθηματικά 

 

Μουσική 
 

 
Μαθηματικά 

 
Θρησκευτικά 

 

09:05 - 09:25 Δ   Ι   Α   Λ   Ε   Ι   Μ   Μ   Α    (20΄) 

 
09:25  - 10:05 

 
10:05  - 10:45 

 
Ελληνικά 

 
Ελληνικά 

 

 
Μουσική 

 
Μαθηματικά 

 
 

 
Ελληνικά 

 
Ελληνικά 

 

 
Ελληνικά 

 
Ελληνικά 

 

 
Ελληνικά 

 
Ελληνικά 

 

10:45 - 10:55 Δ   Ι   Α   Λ   Ε   Ι   Μ   Μ   Α    (10΄) 

 
10:55  - 11:35 

 
11:35  - 12:15 

 
Φυσική Αγωγή  

 
Ιστορία 

 

 
Μαθηματικά 

 
Γεωγραφία 

 

 
Μαθηματικά 

 
Φυσική Αγωγή  

 
Μαθηματικά 

 
Αγγλικά 

 

 
Φυσικές Επιστήμες και 

Τεχνολογία  
 

Φυσικές Επιστήμες και 
Τεχνολογία  

 

12:15 - 12:25 Δ   Ι  Α   Λ   Ε   Ι   Μ   Μ   Α    (10΄) 

 
12:25  -  13:05 

 
Αγωγή Ζωής  

 
Θρησκευτικά 

 

 
Ιστορία 

  

 
Γεωγραφία 

 

 
Αγωγή Ζωής  

 
 
 

 
 
Επικοινωνία με γονείς:  Παρασκευή – 08:25 - 09:05 
 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ:  Μαργαρίτα Χατζηαναστάση 


