
ΑΓΩΓΗ ΖΩΗΣ Α΄ ΤΑΞΗ 

Γεια σας αγαπημένα μου παιδάκια! Αυτές τις μέρες είναι πολύ σημαντικό να πλένουμε συχνά τα 

χεράκια μας. 

1. Παρακολουθήστε αυτό το φιλμάκι για το σωστό πλύσιμο των χεριών  

https://www.youtube.com/watch?v=cLr8IqYW0GQ 
 

2. Μένουμε σπίτι, προσέχουμε τον εαυτό μας και φροντίζουμε να νιώθουμε όμορφα. Τι είναι όλα 

αυτά μας κάνουν να νιώθουμε όμορφα; 

Παρακολουθήστε στο πιο κάτω φιλμάκι την κυρία Γεωργία από το 2:27 μέχρι το 5:40 και φτιάξτε κι 

εσείς τη δική σας ασπίδα με όσα σας κάνουν να αισθάνεστε όμορφα!  

http://v6.cloudskep.com/rikvod/menospitimatheno/matheno3003.mp4?attachment=true 

Οι ασπίδες σας στο τέλος θα μοιάζουν κάπως έτσι:  

 

Μπορείτε να φωτογραφίσετε και να μου στείλετε τις προσωπικές σας ασπίδες στο email που 

ακολουθεί:  angiehadjikyriakou@hotmail.com  , ώστε να τις αναρτήσουμε στην ιστοσελίδα του 

σχολείου μας! 

Μέχρι να τα ξαναπούμε την επόμενη βδομάδα,  

Πολλά φιλιά, μείνετε σπίτι , μείνετε ασφαλείς! 

Με αγάπη Αγγέλα Χατζηκυριάκου 
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Βοηθητικό υλικό:  

Δραστηριότητα 2: Η ασπίδα μου!Φτιάξε σε ένα χαρτί ή χαρτονάκι ή τύπωσε και κόψε 

την πιο πάνω ασπίδα γύρω γύρω. Στη συνέχεια, γράψε ή σχεδίασε ή κόλλησε εικόνες  

με το αγαπημένο σου άθλημα, φαγητό, χρώμα, ζώο, λουλούδι ή οτιδήποτε άλλο 

αγαπάς. Μπορείς να σχεδιάσεις και το/τα αγαπημένο/α σου πρόσωπα. Στη συνέχεια, 

κρέμασε την ασπίδα στο δωμάτιό σου! Μπορούν όλα τα μέλη της οικογένειας να 

φτιάξουν ή να σκεφτούν τη δική τους προσωπική ασπίδα. Μιλήστε για όλα αυτά που 

σας κάνουν να νιώθετε όμορφα! 

 

Πηγή: 

Ιστοσελίδα Αγωγής Υγείας:http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/ 
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