
ΑΓΩΓΗ ΖΩΗΣ Β’ ΤΑΞΗ 

Καλημέρα αγαπημένα μου παιδάκια! Σήμερα θα δούμε πώς προστατεύουμε την υγεία μας 

αλλά και την υγεία των άλλων με το σωστό πλύσιμο των χεριών μας! 

Πότε πλένουμε τα χεράκια μας; Παρατηρώ την εικόνα και συζητώ με τους γονείς μου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Παρακολουθώ τώρα ένα φιλμάκι για το σωστό πλύσιμο των χεριών. 

https://www.youtube.com/watch?v=cLr8IqYW0GQ 

2. Φτιάχνω το δικό μου ενημερωτικό φυλλάδιο για το σωστό πλύσιμο των 
χεριών . 

 
 Υπάρχουν κάποιες κάρτες στο παράρτημα, για το σωστό πλύσιμο των χεριών. 
 Γράφω τίτλο στο χαρτονάκι : «Πώς να πλένω σωστά τα χέρια μου» 
 Γράφω σύντομη οδηγία σε κάθε κάρτα σε πρώτο πρόσωπο. Π.χ  1.  Βρέχω τα χέρια 

μου  
 Κολλώ τις κάρτες σε ένα χαρτονάκι με τη σειρά. Αν δεν έχω εκτυπωτή, μπορώ να 

ζωγραφίσω τις κάρτες και να γράψω οδηγίες.  
 Τοποθετώ το ενημερωτικό φυλλάδιο που έφτιαξα κοντά στο νιπτήρα όπου 

πλένουμε τα χέρια μας.  
 Φωτογραφίζω το ενημερωτικό μου φυλλάδιο και το στέλνω στο email της  

δασκάλας μου γράφοντας το όνομά μου και την τάξη μου, για να το αναρτήσουμε 
στην ιστοσελίδα του σχολείου μας! 
To email της δασκάλας : angiehadjikyriakou@hotmail.com 
 
Μέχρι την επόμενη φορά που θα φτιάξουμε ένα υγιεινό σνακ,  
Πολλά φιλιά από την κυρία Αγγέλα  ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ- ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cLr8IqYW0GQ
https://www.youtube.com/watch?v=cLr8IqYW0GQ
mailto:angiehadjikyriakou@hotmail.com


Παράρτημα:  
Εικόνες για το σωστό πλύσιμο των χεριών 
 
1. 2.  

 

 

 

 

 

 

3.            Για 20 δευτερόλεπτα!                                     4.            Για 10 δευτερόλεπτα! 

 

 

 
 

 

 

5.  6.  

 

 

 

 

 

  

 

Πηγές: 

Ενημερωτικά φυλλάδια Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας. Ανακτήθηκε από 

https://www.moh.gov.cy/MOH/llgh/llgh.nsf/All/4437542CCEA26BC5C2257D03003F715A?OpenDocume

ntΙστοσελίδα Αγωγής Υγείας:http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/ 

https://www.moh.gov.cy/MOH/llgh/llgh.nsf/All/4437542CCEA26BC5C2257D03003F715A?OpenDocument
https://www.moh.gov.cy/MOH/llgh/llgh.nsf/All/4437542CCEA26BC5C2257D03003F715A?OpenDocument
http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/

