
 

Δημοτικό Σχολείο Ζήνων  2020-2021 

Πρόγραμμα Σύγχρονης Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης μέσω MsTeams  

( Δ΄, Ε΄ & Στ΄ τάξεις ) 

 ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ 5-10 ΛΕΠΤΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ. 

 Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (10.30π.μ.). 

 ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΠΕΡΙΟΔΩΝ ΜΕΣΟΛΑΒΕΙ 10ΛΕΠΤΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ.  

 

Δ΄1  ΤΑΞΗ 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.00 – 8.30 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

8.40 - 9.10 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

9.20-9.50 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
(Χριστίνα Κ.) 

ΑΓΩΓΗ ΖΩΗΣ/ 
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 
(Βασούλα Χρ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠ. 
(Βασούλα Χρ.) 

10.00-10.30 ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

 

Δ΄2 ΤΑΞΗ 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.00 – 8.30 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

8.40 - 9.10 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
(Θεοδώρα Κ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

9.20-9.50 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

10.00-10.30 ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠ. 
(Μαρία Περδ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΑΓΩΓΗ ΖΩΗΣ/ 
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 
(Μαρία Ξενή) 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
(Χριστίνα Κ.) 

 

Ε΄1  ΤΑΞΗ 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
8.00 – 8.30 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

(Έλενα Κ.) 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
(Χριστίνα Κ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

8.40 - 9.10 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

9.20-9.50 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

10.00-10.30 ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠ. 
(Νόνη Λουκαρή) 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ/ 
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

(Έλενα Κ. 
Διαμάντω Αν.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Έλενα Κ.) 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(Γιολάντα Κ.) 

 



Ε΄2  ΤΑΞΗ 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.00 – 8.30 ΑΓΓΛΙΚΑ 
(Χριστίνα Κ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψιώτου) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

8.40 - 9.10 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψιώτου) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

9.20 - 9.50 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Γυψιώτου) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

10.00-10.30 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
(Μαρία Γυψ.) 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ/ 
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

(Μαρία Γυψιώτου) 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

(Γιολάντα Κ.) 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠ. 
(Νόνη 

Λουκαρή) 

 

ΣΤ΄1  ΤΑΞΗ 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.00 – 8.30 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γεωργίου) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

8.40 - 9.10 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γεωργίου) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

9.20 - 9.50 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Φώτης Γεωργίου) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Φώτης Γ.) 

10.00-10.30 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(Γιολάντα Κ.) 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
(Νάσω Χριστοδ.) 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
(Χριστίνα Κάμπη) 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠ. 
(Μαρία Περδ.) 

ΣΧΕΔ.&ΤΕΧΝ. 
(Φώτης Γ.) 

 

ΣΤ΄ 2 ΤΑΞΗ 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.00 – 8.30 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλητού) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλητού) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

8.40 - 9.10 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλητού 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

9.20 - 9.50 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

10.00-10.30 ΙΣΤΟΡΙΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤ. 
(Μαρία Περδίου) 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(Γιολάντα Κ.) 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
(Χριστίνα Κ.) 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
(Μαρία Μιλ.) 

 

 


