NPO(Z)KAH>ZH TOY MHNA
2 XOINAKI KAI 2ANIAA!

OAHI'IES:

To naixvidl Bonda oTnv kapdiavanveuaTIKR avToxn Kal oTnv JUikn
evouvauwon.

AnoTeAsital anod 2 pepn:

MEPOZ I : ZxoIvaki

EnIAéyw va kavw oxolvakl | ¢avTacTiko oXoIvakl N avolkTa-KAegioTd.
EniAéyw eninedo. Eninedo 1 n eningdo 2 (To 2 €ival nio dUGKOAO)
Kavw TIC enavaAnyeic nou Aésl o apiBPOC mou avTIoTOoIXEl yia Kabe
MEpa avaloya pe To €ninedo nou JIAAEEQ.

Av Xxaow Hia gEpa ouveyilw ano ekei Nou oTapdaTnoa.

MEPOZ II: Zavida

Kadvw oavida €iTe oTouc aykwvec (xaunAn oavida) eiTe oTa xEpia
(wnAn oavida) yia 600 XpOvo Pnopw.

MNpoonabw va au&avw To XpOVo POoU anod TNV Wia HEPA aTnV AAAN.
SNUEIOVW KABe yépa To XpOVO HOU Yia va napakoAoubw Tnv npoodo
Hou.

MNa kabe Pyépa nou KAvw TNV d0pacTnploTNTA ONUEIWVW v OTOV
KEVTPIKO KUKAO.

KAAH EINITYXIA!
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OVOUATEMWVULO:

Taén:

[TPOKAHZH TOY MHNA! h
2XOINAKI KATI >ANIAA!

=,

MEPA 1

O

ZANIAA:

25
80

MEPA 2

O

ZANIAA:

30
80

MEPA 3

O

2ANIAA:

35
85

MEPA 4

O

ZANIAA:

40
90

MEPA 5

O

2ANIAA:

45
95

MEPA 6

O

ZANIAA:__

50
100

MEPA 7

O

55
105

ZANIAA:

MEPA 8

O

ZANIAA:

60
110

MEPA 9

O

ZANIAA:

65
115

MEPA 10

O

ZANIAA:___

70
120

MEPA 11

O

ZANIAA:

75
125

MEPA 12

O

ZANIAA:___

80
130

MEPA 13

O

ZANIAA:

85
135

MEPA 14

O

ZANIAA:

90
140

MEPA 15

O

ZANIAA:

95
145

MEPA 16

1@

ZANIAA:___

100
150

MEPA 17

10

ZANIAA:

105
155

MEPA 18

o (U

ZANIAA:___

110
160

MEPA 19

O

ZANIAA:

115
165

MEPA 20

O

ZANIAA:

120
170

MEPA 21

O

ZANIDA:

125
175

MEPA 22

O

ZANIAA:

130
180

MEPA 23

O

ZANIAA:

135
185

MEPA 24

O

ZANIAA:

140
190

MEPA 25

O

ZANIAA:

145
195

MEPA 26

O

ZANIAA:

150
200

MEPA 27

O

ZANIAA:

155
205

MEPA 28

O

ZANIAA:

160
210

MEPA 29

O

ZANIAA:

165
215

MEPA 30

O

ZANIAA:__

170
220

Mnyn:Keeping kids in motion
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